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ВЪТРЕШНИ ПРАВИЛА 

ЗА ОРГАНИЗАЦИЯ ХРАНЕНЕТО НА ДЕЦАТА ПО ГРУПИ В ОБЩИНСКИТЕ 

ДЕТСКИ ГРАДИНИ НА ТЕРИТОРИЯТА НА ОБЩИНА БУРГАС 

 

I. ОБЩИ ПОЛОЖЕНИЯ. 

Чл. 1. Настоящите вътрешни правила уреждат организацията, условията и изискванията за 

хранене на децата по групи в детските градини. 

Чл. 2. Правилата имат за цел да осигурят безопасна, здравословна и подкрепяща среда, 

съобразена със санитарно-хигиенните норми и добрите практики в детските градини. 

Чл. 3. Правилата са задължителни за целия персонал, ангажиран с храненето, отглеждането 

и възпитанието на децата. 

 

II. ОРГАНИЗАЦИЯ НА ХРАНЕНЕТО ПО ГРУПИ. 

Чл. 4. Храненето се организира по групи, съобразено с  възрастта на децата, дневния режим 

и утвърденото седмично меню. 

Чл. 5. Храната се разпределя от отговорен персонал, преминал инструктаж по безопасност 

на храните и санитарно-хигиенните изисквания. 

Чл. 6. Всяка група се храни в занималнята си или в определено за целта място, като се 

осигурява спокойна, безопасна и подредена среда. 

Чл. 7. Масите и столовете се подготвят предварително, като се спазват изискванията за 

хигиена, дезинфекция и правилно подреждане.  

Чл. 8. В процеса на организиране и сервиране е желателно и могат да бъдат включвани децата 

от по- големите възрастови групи, когато това е подходящо и безопасно, като: 
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• Участието им следва да бъде под наблюдение на педагогическия персонал; 

• Допускат се само дейности, съобразени с възрастта и уменията на децата 

(например поставяне на салфетки, подреждане на прибори без остри елементи); 

• Учителят и помощник‑възпитателят следят за формиране култура на хранене, 

правилната стойка и поведение по време на целия процес; 

• Децата напускат масите едновременно, след като всички са приключили с 

храненето; 

• Медицинското лице проследява процеса на хранене по всички възрастови групи. 

Чл. 9.  Преди хранене масите се подготвят с чисти покривки или индивидуални подложки, 

съобразени с естетическите изисквания при организиране на процеса. Поставят се 

салфетници, както и индивидуални салфетки в цял вид пред всяко дете. 

     

III. САНИТАРНО-ХИГИЕННИ ИЗИСКВАНИЯ. 

Чл. 10.  Преди и след  всяко хранене децата измиват ръцете си под наблюдение на 

педагогическия персонал. 

Чл. 11. Персоналът, който раздава храна, е длъжен да: 

• Носи чисто работно облекло, единствено и само определено за сервиране, боне от 

плат  за прибиране на косите и ръкавици; 

• Поддържа висока лична хигиена; 

• Измива и дезинфекцира ръцете си преди всяко хранене; 

• Използва само чисти и дезинфекцирани съдове и прибори. 

Чл. 12. Подготовка на храната: 

• Плодовете и зеленчуците се измиват, почистват и нарязват в обособен офис за 

разпределение на храната, непосредствено преди консумация, при стриктно 

спазване на санитарно- хигиенните изисквания. 

• Разливането на всички ястия се извършва единствено в обособения офис за 

разпределяне на храната, като се използват чисти и дезинфекцирани съдове и 

прибори. Не се допуска разливане на храна в груповите помещения.  

• Непосредствено преди всяко хранене, помощник- възпитателят, съвместно с 

дежурни /при по-големите групи/ сервира по масите всички ястия, след което 

децата се канят да заемат местата си. 

• Следобедната закуска се подготвя в обособените офиси за разпределяне на 

храната, покрива се задължително и остава така до момента на сервиране по 

масите в съответните групи. 

• Отпадъците от храна се събират на отдалечено място от масите, на които се хранят 

децата, за да се спазят всички естетични норми при хранене. 

Чл. 13. Не се допуска съхраняване на храна, останала от предходно хранене в групите и 

обособените санитарни офиси. 
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